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NHUNG KHO KHAN

VA NHAM LAN TRONG
CHAN BOAN VA BIEU TRI
KHOI U BUONG TRUNG

Tiép theo ky trudc - s6 19 (qui 3/2011)

T ™

PGS TS Nguyén Ngoc Thoa

rong phan truéc ching ta da trao ddi vé nhiing

triéu chiing, cac yéu t6 nguy co, nhing cach

thdc thudng dung trong tdm soéat ung thu budng
triing (UTBT). Phat hién sém khoi u budng triing doi hoi
phai c6 Mot test thm soat dang tin cay c6 do nhay va
do dic hiéu cao, co su chap thuan cla bénh nhan, dong
thai phai dé thuc hién.

Diéu van con nhiéu thach thic la cho dén nay van
chua c6 mot phuong thic hiéu qua va thuan tién nhu
mong doi cho viéc tdm soat UTBT trong dan sé chung.
Mat khac, bén canh nhiing thanh cong, nhiéu han ché
khach guan va chu quan khién chiang ta can phai né Iuc
hon nda dé tranh méc phai nhing nham 1&n trong chan
doan va diéu tri. Dusi day xin néu vai vi du.

TRUOGONG HGOP 1

Van dé: khong sinh dé van cé nguy co ung thu
buéng triing

Bénh s

Mot ni c6 doc than, 41 tudi, dén kham vi ndng bung

duéi, kinh nguyét khong déu. KC: cach 2 tuan.

e Tién can gia dinh: khdng co6 ai ung thu.

e Kham bung: ¢6 1 khéi u ha vi, dudng kinh khoang
10cm, di dong, cang, bd rd, khong dau.

e Kham truc trang: tli cung ngd sau kich thuéc trung
binh, di dong. Ngay mat truéc tli cung c6 mot u véi
dac tinh nhu kham bung.

e Siéu &m bung: cac co quan khac khong phat hién gi
b4t thuong.

e TU cung ngd sau, dAP=43mm, céu trac déu, ndi mac
td cung 7mm.

e Budng trung (T): 1 khéi u dudng kinh 10cm, vo mong,
déu, echo tréng, khong chéi, sui, khéng vach ngan.

e Budng triing (P): binh thudng.

e Khong dich tdi cling sau va 6 bung.

e Chan doan: u nang budng trtng (T) type IA.

e Xét nghiém: CA125 trong gidi han binh thudng.



e XU tri: hen sach kinh tai khdm va siéu am lai, két qué
nhu 1an truéc

Ph&u thuat

e Rach da dusng ngang trén vé vao 6 bung: quan sét.

e Khong co6 dich 6 bung.

e TU cung va budng tring (P) dai thé binh thusng.

e Phan phu (T): ¢c6 mot u bo nhén, rat it mach mau 6 vo
nang, khong chdi sui bén ngoai, khong con thdy rd mé
budng tring lanh.

e Mac néi [6n mém mai.

o XU tri: cat toan bd phan phu co6 u budng tring (T) guii
GPB.

o K&t qua GPB: ung thu boc dich trong budng triing, khong
xam lan. Biét hoa tot.

o Tiép sau do: hoa tri liéu tai Trung tam Ung Bubu.

Khuyén cao

1. Bénh nhan 41 tudi, chua sinh dé, c6 nguy cd ung thu
budng tring.

2. Siéu am khong phat hién chdi sui nhd 6 mat trong vo
nang. Khong su dung siéu am Doppler.

3. Ung thu budng tring nay dudc phat hién & giai doan
s6m nén tién lugng t6t.

TRUGONG HOP 2
Van dé: bénh ly nguyén bao nuéi

Bénh su

e Lam sang: bénh nhan 38 tudi, Para 2002, khong hdi c6
tién c&n thai tring.

e Kham kiém tra phu khoa, thay 1 u 8 trén xuong vé, dudng
kinh 8-9cm, di dong, khong dau.

e Siéu am 2D: 1 kh6i echo kém, déng nhat, dusng kinh
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9cm, thanh mdng, khong u nhi & ngoai va trong vo
nang, khong dich 6 bung, khong siéu am Doppler.

e CA125: tdng hon gidi han binh thudng.

e Chan doan: u budng tring IIA khong ré bén.

X tri: mé cat u

Phéu thuat

e Rach da dusng ngang trén vé 10cm, vao 6 bung. Khong
c6 dich 6 bung.

e TU cung hong, kich thude binh thusng.

e Budng triing phéi va trai dai thé binh thusng.

o Khi thdy khéi u, kéo lén thi bao quanh u nang la mac n6i
I6n.

e Hoi chan ngoai khoa: c&t mac néi 16n chta khéi u, khau
cam mau.

e Kiém tra rudt, gan, lach, da day khong phat hién bat
thudng.

e K&t qua GPB: di c&n clia ung thu nguyén bao nuoi.

e Chuyén Bénh vién Ung Buéu diéu tri tiép.

Khuyén céo
1. Can hdi ky tién st sdn khoa dé tranh nham Ian.
2. Nén s dung siém am ngé am dao.

TRUGNG HOP 3
Van dé: u nang to

Bénh su

e Bénh nhan ni 42 tudi, Para 3023, thay bung to hon binh
thudng, dén kham phu khoa.

e Kham bung: so dudc 1 khéi u ngang rén, kich thuée
22x30cm, con di dong, it dau.

e Khdm a&m dao: nghi dén u nang budng tring khong ro
bén.

e Siéu am 2D ghi nhan: ti cung kich thudc va céu trac binh
thuong. Mot khéi kich thude 16n khong do dude, phan
am tréng, v mdng, khong chdi trong va ngoai thanh
nang. Khéng dich tui cung.

e MRI: ghi nhan khéi u ving ha vi, nghi dén khéi u budng
trdng.

Phéu thuat
e Rach da dudng doc gitia rén vé. Vao 6 bung thay 1 u boc



dich to, 14y toan bd khéi u ra ngoai, nhan thay bam vao u
la mot soi day dai tron dudng kinh khodng 0,7cm.

e Kiém tra t0 cung va 2 budng triing dai thé binh thusng.

e Hoi chan niéu khoa: két luan nang than (T) trén bénh
nhan c6 3 than.

e Tién hanh c4t b nang than (T) du.

e Hau phau 6n.

Khuyén cao

1. Su nham I&n cla lam sang va siéu am trén mot khoi u
nang to, choan gan hét 6 bung, che md hét cac tang
khac nam duoi.

2. Su khac biét gita siéu am 2D bung va ngad am dao trong
chén doan cac u vung chau ngoai ti cung, can hd trg
tich cuc dé chan doan phan biét.

3. Khéng voi vang cét khéi u ngay khi chua kiém so4t ky
cang tl cung va 2 phan phu.

TRUGNG HOP 4
Vian dé: dich 6 bung do vé nang

Bénh su

e Bénh nhan ni, 22 tudi, chua sanh, nhap vién vi dau bung,
kho thd, mét moi, khong soét, khong vang da.

e Nhap vién cap ctiu dudc kham ngoai téng quat, nghi co
dich 8 bung.

e Siéu am 2D: thay c6 dich 6 bung nhiéu. Gan khong to,
mat do dong nhat, cac co quan khac khong phat hién
gila.

e Chuyén noi khoa theo déi diéu tri tiép vi bang bung chua

rd nguyén nhan.

Bubng trung
c6 khéi u

Bubng tring
binh thuong

e Bénh nhan dugc xét nghiém t8ng quat, chiic nang gan,
than.

e Khdm phu khoa: chua phat hién gi la vé cdp clu phu
khoa.

e Bénh nhan dugc kiém tra bang MRI ciing khong phat
hién gi thém vé cac noi tang, hach ....

e Sau 5 ngay diéu tri, c6 gidm kho thd.

Kham phu khoa lan 2

e Qua hdi bénh, bénh nhan tré kinh khodng 2 tuan, dugc
kich thich phéng noan 6 chu ky truée.

e Khadm phu khoa: chi ghi nhan kich thuéc td cung I6n hon
binh thudng, 2 phan phu khéng cham, cung do am dao
con cang ft.

e Siéu am am dao: phat hién tl cung c6 3 tui thai, 2 budng
triing khong u, con dich & tUi cung va mot sé it & 6 bung.

e Chan doan: dich 6 bung do v8 nang ctia hoi chiing qué

kich budng tring.

Khuyén cao

1. Hoi ky bénh su vé tién can san phu khoa, dic biét vé
tinh trang kinh nguyét.

2. Siéu am 2D bung it gitip ich cho chan doan vé tl cung
va 2 phan phu.

3. Siéu &m am dao can thuc hién t6t hon dé quan sat tu
cung va 2 phan phu cling nhu u viing chau va tinh trang
thai nghén truéc khi thuc hién cac ky thuat khac gay
tén kém va anh hudng dén stc khoe va su sinh san cla
ngusi phu nad.

4. Phai hat thai (that ti€c).

KET LUAN

o PHIA BENH NHAN: Tranh thd ¢ hoac qua s¢ hai
véi u budng triing.

o PHIA THAY THUOC: Can nhéc, than trong hon
nla trong cac chan doan lam sang, can &p dung cac
tiéu chudn du doan do lanh 4c cla khéi u budng
tring qua siéu am ngd am dao (nghién clu da
dugc cong bd) dé chan doan va xd ly dang, déng
thai danh nhiéu cong stic hon cho cac nghién ctiu
trong tuong lai.



