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Trong phaàn tröôùc chuùng ta ñaõ trao ñoåi veà nhöõng 

trieäu chöùng, caùc yeáu toá nguy cô, nhöõng caùch 

thöùc thöôøng duøng trong taàm soaùt ung thö buoàng 

tröùng (UTBT). Phaùt hieän sôùm khoái u buoàng tröùng ñoøi hoûi 

phaûi coù moät test taàm soaùt ñaùng tin caäy coù ñoä nhaäy vaø 

ñoä ñaëc hieäu cao, coù söï chaáp thuaän cuûa beänh nhaân, ñoàng 

thôøi phaûi deã thöïc hieän. 

Ñieàu vaãn coøn nhieàu thaùch thöùc laø cho ñeán nay vaãn 

chöa coù moät phöông thöùc hieäu quaû vaø thuaän tieän nhö 

mong ñôïi cho vieäc taàm soaùt UTBT trong daân soá chung. 

Maët khaùc, beân caïnh nhöõng thaønh coâng, nhieàu haïn cheá 

khaùch quan vaø chuû quan khieán chuùng ta caàn phaûi noã löïc 

hôn nöõa ñeå traùnh maéc phaûi nhöõng nhaàm laãn trong chaån 

ñoaùn vaø ñieàu trò. Döôùi ñaây xin neâu vaøi ví duï.

TRÖÔØNG HÔÏP 1

Vaán ñeà: khoâng sinh ñeû vaãn coù nguy cô ung thö 
buoàng tröùng

Beänh söû

Moät ni coâ ñoäc thaân, 41 tuoåi, ñeán khaùm vì naëng buïng 

döôùi, kinh nguyeät khoâng ñeàu. KC: caùch 2 tuaàn.

 Tieàn caên gia ñình: khoâng coù ai ung thö.

 Khaùm buïng: coù 1 khoái u haï vò, ñöôøng kính khoaûng 

10cm, di doäng, caêng, bôø roõ, khoâng ñau.

 Khaùm tröïc traøng: töû cung ngaû sau kích thöôùc trung 

bình, di ñoäng. Ngay maët tröôùc töû cung coù moät u vôùi 

ñaëc tính nhö khaùm buïng.

 Sieâu aâm buïng: caùc cô quan khaùc khoâng phaùt hieän gì 

baát thöôøng.

 Töû cung ngaû sau, dAP=43mm, caáu truùc ñeàu, noäi maïc 

töû cung 7mm.

 Buoàng tröùng (T): 1 khoái u ñöôøng kính 10cm, voû moûng, 

ñeàu, echo troáng, khoâng choài, suøi, khoâng vaùch ngaên.

 Buoàng tröùng (P): bình thöôøng.

 Khoâng dòch tuùi cuøng sau vaø oå buïng.

 Chaån ñoaùn: u nang buoàng tröùng (T) type IA.

 Xeùt nghieäm: CA125 trong giôùi haïn bình thöôøng.
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 Xöû trí: heïn saïch kinh taùi khaùm vaø sieâu aâm laïi, keát quaû 

nhö laàn tröôùc

 

Phaãu thuaät
 Raïch da ñöôøng ngang treân veä vaøo oå buïng: quan saùt.

 Khoâng coù dòch oå buïng.

 Töû cung vaø buoàng tröùng (P) ñaïi theå bình thöôøng.

 Phaàn phuï (T): coù moät u bôø nhaün, raát ít maïch maùu ôû voû 

nang, khoâng choài suøi beân ngoaøi, khoâng coøn thaáy roõ moâ 

buoàng tröùng laønh.

 Maïc noái lôùn meàm maïi.

 Xöû trí: caét toaøn boä phaàn phuï coù u buoàng tröùng (T) göûi 

GPB.

 Keát quaû GPB: ung thö boïc dòch trong buoàng tröùng, khoâng 

xaâm laán. Bieät hoùa toát.

 Tieáp sau ñoù: hoùa trò lieäu taïi Trung taâm Ung Böôùu.

Khuyeán caùo
1. Beänh nhaân 41 tuoåi, chöa sinh ñeû, coù nguy cô ung thö 

buoàng tröùng.

2. Sieâu aâm khoâng phaùt hieän choài suøi nhoû ôû maët trong voû 

nang. Khoâng söû duïng sieâu aâm Doppler.

3. Ung thö buoàng tröùng naøy ñöôïc phaùt hieän ôû giai ñoaïn 

sôùm neân tieân löôïng toát.

TRÖÔØNG HÔÏP 2

Vaán ñeà: beänh lyù nguyeân baøo nuoâi

Beänh söû
 Laâm saøng: beänh nhaân 38 tuoåi, Para 2002, khoâng hoûi coù 

tieàn caên thai tröùng.

 Khaùm kieåm tra phuï khoa, thaáy 1 u ôû treân xöông veä, ñöôøng 

kính 8-9cm, di ñoäng, khoâng ñau.

 Sieâu aâm 2D: 1 khoái echo keùm, ñoàng nhaát, ñöôøng kính 

9cm, thaønh moûng, khoâng u nhuù ôû ngoaøi vaø trong voû 

nang, khoâng dòch oå buïng, khoâng sieâu aâm Doppler.

 CA125: taêng hôn giôùi haïn bình thöôøng.

 Chaån ñoaùn: u buoàng tröùng IIA khoâng roõ beân.

Xöû trí: moå caét u

Phaãu thuaät
 Raïch da ñöôøng ngang treân veä 10cm, vaøo oå buïng. Khoâng 

coù dòch oå buïng.

 Töû cung hoàng, kích thöôùc bình thöôøng.

 Buoàng tröùng phaûi vaø traùi ñaïi theå bình thöôøng.

 Khi thaáy khoái u, keùo leân thì bao quanh u nang laø maïc noái 

lôùn.

 Hoäi chaån ngoaïi khoa: caét maïc noái lôùn chöùa khoái u, khaâu 

caàm maùu.

 Kieåm tra ruoät, gan, laùch, daï daøy khoâng phaùt hieän baát 

thöôøng.

 Keát quaû GPB: di caên cuûa ung thö nguyeân baøo nuoâi.

 Chuyeån Beänh vieän Ung Böôùu ñieàu trò tieáp.

Khuyeán caùo
1. Caàn hoûi kyõ tieàn söû saûn khoa ñeå traùnh nhaàm laãn.

2. Neân söû duïng sieâm aâm ngaû aâm ñaïo.

TRÖÔØNG HÔÏP 3

Vaán ñeà: u nang to

Beänh söû
 Beänh nhaân nöõ 42 tuoåi, Para 3023, thaáy buïng to hôn bình 

thöôøng, ñeán khaùm phuï khoa.

 Khaùm buïng: sôø ñöôïc 1 khoái u ngang roán, kích thöôùc 

22x30cm, coøn di ñoäng, ít ñau.

 Khaùm aâm ñaïo: nghó ñeán u nang buoàng tröùng khoâng roõ 

beân.

 Sieâu aâm 2D ghi nhaän: töû cung kích thöôùc vaø caáu truùc bình 

thöôøng. Moät khoái kích  thöôùc lôùn khoâng ño ñöôïc, phaûn 

aâm troáng, voû moûng, khoâng choài trong vaø ngoaøi thaønh 

nang. Khoâng dòch tuùi cuøng.

 MRI: ghi nhaän khoái u vuøng haï vò, nghó ñeán khoái u buoàng 

tröùng.

Phaãu thuaät
 Raïch da ñöôøng doïc giöõa roán veä. Vaøo oå buïng thaáy 1 u boïc 
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dòch to, laáy toaøn boä khoái u ra ngoaøi, nhaän thaáy baùm vaøo u 

laø moät sôïi daây daøi troøn ñöôøng kính khoaûng 0,7cm.

 Kieåm tra töû cung vaø 2 buoàng tröùng ñaïi theå bình thöôøng.  

 Hoäi chaån nieäu khoa: keát luaän nang thaän (T) treân beänh 

nhaân coù 3 thaän.

 Tieán haønh caét boû nang thaän (T) dö.

 Haäu phaãu oån.

Khuyeán caùo
1. Söï nhaàm laãn cuûa laâm saøng vaø sieâu aâm treân moät khoái u 

nang to, choaùn gaàn heát oå buïng, che môø heát caùc taïng 

khaùc naèm döôùi.

2. Söï khaùc bieät giöõa sieâu aâm 2D buïng vaø ngaû aâm ñaïo trong 

chaån ñoaùn caùc u vuøng chaäu ngoaøi töû cung, caàn hoã trôï 

tích cöïc ñeå chaån ñoaùn phaân bieät.

3. Khoâng voäi vaøng caét khoái u ngay khi chöa kieåm soaùt kyõ 

caøng töû cung vaø 2 phaàn phuï.

TRÖÔØNG HÔÏP 4

Vaán ñeà: dòch oå buïng do vôõ nang 

Beänh söû
 Beänh nhaân nöõ, 22 tuoåi, chöa sanh, nhaäp vieän vì ñau buïng, 

khoù thôû, meät moûi, khoâng soát, khoâng vaøng da.

 Nhaäp vieän caáp cöùu ñöôïc khaùm ngoaïi toång quaùt, nghi coù 

dòch oå buïng.

 Sieâu aâm 2D: thaáy coù dòch oå buïng nhieàu. Gan khoâng to, 

maät ñoä ñoàng nhaát, caùc cô quan khaùc khoâng phaùt hieän 

gì laï.

 Chuyeån noäi khoa theo doõi ñieàu trò tieáp vì baùng buïng chöa 

roõ nguyeân nhaân.

 Beänh nhaân ñöôïc xeùt nghieäm toång quaùt, chöùc naêng gan, 

thaän.

 Khaùm phuï khoa: chöa phaùt hieän gì laï veà caáp cöùu phuï 

khoa.

 Beänh nhaân ñöôïc kieåm tra baèng MRI cuõng khoâng phaùt 

hieän gì theâm veà caùc noäi taïng, haïch ....

 Sau 5 ngaøy ñieàu trò, coù giaûm khoù thôû.

Khaùm phuï khoa laàn 2
 Qua hoûi beänh, beänh nhaân treã kinh khoaûng 2 tuaàn, ñöôïc 

kích thích phoùng noaõn ôû chu kyø tröôùc.

 Khaùm phuï khoa: chæ ghi nhaän kích thöôùc töû cung lôùn hôn 

bình thöôøng, 2 phaàn phuï khoâng chaïm, cuøng ñoà aâm ñaïo 

coøn caêng ít.

 Sieâu aâm aâm ñaïo: phaùt hieän töû cung coù 3 tuùi thai, 2 buoàng 

tröùng khoâng u, coøn dòch ôû tuùi cuøng vaø moät soá ít ôû oå buïng.

 Chaån ñoaùn: dòch oå buïng do vôõ nang cuûa hoäi chöùng quaù 

kích buoàng tröùng.

Khuyeán caùo
1. Hoûi kyõ beänh söû veà tieàn caên saûn phuï khoa, ñaëc bieät veà 

tình traïng kinh nguyeät.

2. Sieâu aâm 2D buïng ít giuùp ích cho chaån ñoaùn veà töû cung 

vaø 2 phaàn phuï.

3. Sieâu aâm aâm ñaïo caàn thöïc hieän toát hôn ñeå quan saùt töû 

cung vaø 2 phaàn phuï cuõng nhö u vuøng chaäu vaø tình traïng 

thai ngheùn tröôùc khi thöïc hieän caùc kyõ thuaät khaùc gaây 

toán keùm vaø aûnh höôûng ñeán söùc khoûe vaø söï sinh saûn cuûa 

ngöôøi phuï nöõ.

4. Phaûi huùt thai (thaät tieác).

KEÁT LUAÄN

 PHÍA BEÄNH NHAÂN: Traùnh thôø ô hoaëc quaù sôï haõi 

vôùi u buoàng tröùng.

 PHÍA THAÀY THUOÁC: Caân nhaéc, thaän troïng hôn 

nöõa trong caùc chaån ñoaùn laâm saøng, caàn aùp duïng caùc 

tieâu chuaån döï ñoaùn ñoä laønh aùc cuûa khoái u buoàng 
tröùng qua sieâu aâm ngaû aâm ñaïo (nghieân cöùu ñaõ 

ñöôïc coâng boá) ñeå chaån ñoaùn vaø xöû lyù ñuùng, ñoàng 

thôøi daønh nhieàu coâng söùc hôn cho caùc nghieân cöùu 

trong töông lai.

Buoàng tröùng 
coù khoái u

Buoàng tröùng 
bình thöôøng


